


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

近畿地区子ども会ジュニアリーダー研修大会

一般財団法人

大阪府こども会育成連合会

理事長 石 橋 寿 惠 夫

近畿地区子ども会ジュニアリーダー研修大会を平成１８年に大阪府こども会育成

連合会が担当しました。それから１０年を経て、大東市立青少年野外活動センター

において、参加者４９名（奈良県８名、滋賀県５名、兵庫県１名、大阪府３５名）

を迎え開催いたしました。

今回のジュニアリーダー研修大会は、小学５年生～大学生までの世代を対象に小

学生、中学生、高校生それぞれに目標を設定しグループ内でのコミュニケーション

とプログラムを通して、それぞれの地域での活動の違いを知ることにより、より良

い方法を持ち帰り、地域の活動に取り入れてもらいたい。また２日目に行った、プ

ロジェクトアドベンチャープログラムを通して信頼と協力の大切さを知り、それら

を地域の活動に生かしていただきたいと思います。

近畿各地から参加した子どもたちがリーダーとして熱心に活動している様子を見

学し、この研修大会の必要性を再認識いたしました。ぜひこの報告書をご覧になっ

てリーダー育成の大切さを知っていただき、またこのリーダー達が地域に帰り、活

躍されることを望みます。

近畿地区子ども会ジュニアリーダー研修大会開催にあたりＮＰＯ法人大東市青少

年協会さんにプログラムの立案から指導までお願いし、大きな成果を上げることが

できました。

また、大東市教育委員会さんには送迎バスを配車いただき感謝しております。

来年は一般社団法人兵庫県子ども会連合会が開催されますので、是非今回参加いた

だいた皆さん来年兵庫県でお会いしましょう。



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



□参加人数 71名

ＧＬ： グループリーダー AGL:

番号 名   前 学年 性別 都道府県 市町村 GL
1 大塚　 紘菜 大2 女 大阪府 交野市
2 高橋ほのか 高２ 女 大阪府 羽曳野市
3 鷲田なつ芽 中1 女 大阪府 八尾市
4 松中　 朱里 中1 女 大阪府 八尾市
5 菅野 　綾音 小6 女 大阪府 羽曳野市
6 斉藤　  　舞 小6 女 大阪府 交野市
7 上野　 日菜 小6 女 大阪府 羽曳野市
8 増田　 涼乃 小6 女 大阪府 羽曳野市
9 桑島 　琴音 小6 女 大阪府 羽曳野市
10 岡村　 玲芳 大2 女 奈良県 天理市
11 内藤   寧々 高１ 女 滋賀県 大津市
12 上瀧   萌乃 中3 女 滋賀県 大津市
13 小田美咲都 中2 女 滋賀県 大津市
14 中嶋 　彩子 中2 女 大阪府 八尾市
15 小林 　美香 小6 女 大阪府 羽曳野市
16 長谷川美雪 小6 女 大阪府 羽曳野市
17 井上 　晴菜 社会人 女 大阪府 交野市
18 村尾 　咲月 中3 女 大阪府 八尾市
19 藤尾　 夏妃 中1 女 奈良県 天理市
20 尾身ひなた 中1 女 奈良県 天理市
21 上羽　 彩愛 中1 女 大阪府 八尾市
22 小野 　恋菜 中1 女 奈良県 天理市
23 伊藤  　  晶 小６ 女 大阪府 交野市
24 福田　 初芽 高２ 男 兵庫県 神戸市
25 鎌田 　蒼太 中２ 男 大阪府 八尾市
26 三木　 皐嗣 中１ 男 大阪府 八尾市
27 矢藤奈唯人 中１ 男 大阪府 八尾市
28 藤畑 　颯汰 小6 男 大阪府 羽曳野市
29 二宮 　彰輝 小6 男 大阪府 羽曳野市
30 本松　 拓真 小6 男 大阪府 羽曳野市
31 新矢   　 源 小5 男 大阪府 忠岡町
32 谷野　 拓海 小5 男 大阪府 忠岡町
33 川畑　 圭輔 高１ 男 奈良県 天理市
34 上田 　昂希 中2 男 奈良県 天理市
35 茗荷谷陽太 小6 男 大阪府 羽曳野市
36 田中　 優吾 小6 男 大阪府 羽曳野市
37 榎　  　秀太 小6 男 大阪府 忠岡町
38 楠本 　凌汰 小6 男 大阪府 羽曳野市
39 今村 　優斗 小5 男 大阪府 忠岡町
40 佐藤　 永遠 小5 男 大阪府 忠岡町
41 上田 　恭瑛 高２ 男 大阪府 交野市
42 井上 　陽平 高１ 男 大阪府 交野市

交野市　　  ５ 43 松本 　琉希 中2 男 滋賀県 大津市
羽曳野市  １６ 44 小島 　治久 中2 男 奈良県 天理市
忠 岡 町　　５ 45 新井   駿一 中2 男 滋賀県 大津市
八 尾 市　  ８ 46 布施 　渉宙 中1 男 奈良県 天理市

奈良県 天理市　　  ８ 47 福家 　空輝 小6 男 大阪府 羽曳野市
滋賀県 大津市　　　５ 48 佐藤　 遥都 小6 男 大阪府 羽曳野市
兵庫県 神戸市　　　２ 49 北浦　 太一 小6 男 大阪府 羽曳野市
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Ｈ２８年 近畿地区子ども会ジュニアリーダー研修大会　参加者名簿

□参加 ７市町村

アシスタント
グループリーダー

公益社団法人
全国子ども会連合会
事務局長 杉浦 隆
監査役 中 山 ひろみ

近畿地区子ども会
育成研究協議会
会 長 安部 侃

一般財団法人
大阪府こども会育成連合会
理 事 長 石 橋 寿惠夫
副理事長 河 野 公 一
副理事長 村 尾 佳代子
事務局長 小 川 佳 映
事務局次長 樋 口 尚

奈良県子ども会連合会
事務局長 音田 美幸

天理市子ども会指導連絡協議会
事務局員 田端 浩平

一般社団法人兵庫県
子ども会連合会
職 員 中村 祐輔

草津市子ども会連絡協議会
指導者 田村 恵美子

大東市教育委員会 生涯学習課
職 員 東 武司

ＮＰＯ法人 大東市青少年協会
事業部長兼
事務局長 牧 田 恵 美
館 長 中 澤 亮

（チーフディレクター）
リーダー 川 村 空

（プログラムディレクター）

鈴 木 里 佳 菊 地 日菜子
笠 井 俊 佑 鎌 田 利 菜
倉 光 七 海 中 島 彩 楓



○小学生のみなさんへ

～自分のことは自分でしよう！～

・キャンプは行く前の準備から始まっています。荷物は必ず自分で詰めて忘れ

物の無いよう、また、どこに何が入っているかすぐにわかるようにして来てください。

・来る前は十分睡眠をとって、体調を整えましょう！

・爪はのびていませんか？

・髪の毛は長い人はくくってきてくださいね！キャンプ中も自分で、整えてくださいね┐

・なにかあった時は、どんな小さなことでもリーダーに伝えましょう┰

○中学生のみなさんへ

～技術をみがこう┃～

・キャンプでは、歌ったり、ゲームをしたり、自分たちで食事を作ったりします。

これらがスムーズにできると、リーダーとして指導できるようになります。自分

の苦手なことは克服できるようリーダーに聞いたり、実際にやってみたり

しましょう┐

○高校生以上のみなさんへ

～指導力を高めよう┷～

・今回のキャンプで、グループリーダーをしていただこうと考えています。

持っている技術を後輩に伝授する方法やグループワークなど、自分

なりにイメージして来てくれるとうれしいです。

・自炊手順 歌唱指導 ゲーム指導など自分ならどうするかなぁ～など、

考えて来ていただけたらなと思います。また、得意ゲームを教えてください┌

活動場所

大東市立青少年野外活動センター

↑活動場所↑★↓それぞれの目標↓









↑大人も自炊しました。

自炊：2日目『カートンドック』

牛乳パックを使ってホットドックを作りました。

パンにウインナーと野菜ケチャップなどをつけてホイルで巻いて牛乳

パックに入れて、かまどに投入するという、シンプルな調理です。

縦に置いた牛乳パックが下まで焼ければ出来上がり、外はカリッと

して中はフカフカで美味しく出来上がりました。

自炊：1日目『カレーライス＆サラダ』
事前に配られたテキストを見ながら自炊しました。

それぞれいろんなやり方でスタートして火付けに

時間がかかったり、なかなか煮えなかったりと、いろ

いろでしたが、どの班も協力して、おいしいカレー

ライスとサラダを、全員で一緒に食べました。

みんなの声
○ 自炊のやり方がいろいろで、いろんなやり方があるんだと思った。

○ 指導ってむつかしい！どこまでどう言ったらいいのか、戸惑った。

○ みんなリーダーの意識が高く、何事も真剣に取り組んでいて良かった。

○ グループリーダーとバディーを組んで運営したのが初めてでいろいろ

勉強になった。

○ それぞれの良い部分を習得して、これからのキャンプに活かしていきたい。



全子連事務局長杉浦隆さんのKYT講習

みんな真剣に自炊での危険予測をしました。怪我ゼロでキャンプを終えました├

ふりかえり＆懇親会

一日を終えて振り返りを行いました。
●自分たちのやり方と違ういろんなことを学べた。

●グループリーダーするのは不安だったが、明日は

みんなを引っ張っていけるように頑張る。

●今まで伝え方がわからなかったが教えれるようになった。

●みんなが積極的で、刺激しあえてると思う。

NPO法人 大東市青少年教会 ボランティアリーダー２年 川村 空 （わたあめ）

私はこの近畿JL大会のプログラムディレクターとして活動していました。

近畿の様々な地域から集まったリーダーたちとキャンプ活動をするのは初めてで、

前日まで「上手くキャンプを進行することが出来るのかな」と緊張しており、当日

少しの不安と大きな期待を持ちながらみんなと顔を合わせました。最初はみんな

も緊張している様子でした。キャンプ場についてからは、各班で本格的に活動し

始め、カレー作りでは各々が自分たちの技術を発揮していました。火付けでは地域ごとに木の組み方が違い、

私が普段つけている方法とは全く違うものばかりで、たくさんの刺激を受けました。みんなで協力して作ったカ

レーはとても美味しかったです。また夜に行ったキャンプファイヤーでは様々な地域の人と一緒に１つのことに取

り組み、楽しく笑い合って過ごすことが出来ました。その光景にとても感激し、このキャンプのディレクターを出来

た事を嬉しく思いました。2日目は朝から班ごとに分かれてプロジェクトアドベンチャーに挑戦しました。最初、班

によっては疲れてだらけてしまっている子やワクワクしている子など色々な子がいました。しかし様々なゲームを

班のみんなで解決策を話し合い、力を合わせて協力していく中で徐々に変化が見られました。ゲームをクリア

するという目標に向かって個人が「今自分に何が出来るのか」を考えて行動し、最後には成功体験を通して

班で１つにまとまる姿を見ることが出来ました。その後の昼食は、竹をつなぎ合わせ1本にした長くて大きなそう

めん台をみんなで囲み流しそうめんを食べました。初めて流しそうめんを食べる子が多く、みんなで和気あい

あいとした雰囲気で過ごせました。私はこの1泊２日のキャンプの中で色々な地域の人と関わり、新しい技術や

ゲームを知りました。そして私自身たくさんの刺激を受け成長することが出来たと思います。今回この近畿JL大

会で同じリーダー活動をする仲間と出会えて本当に良かったです。



プロジェクトアドベンチャー：活動班に分かれ、出されたお題にチャレンジ！大縄を途切れることなくくぐりひっかっ買っ

たらやり直し～！川わたり└大きな谷に落ちないようロープで向こう岸に全員が渡るぞ～！なっとう川にはまったら流さ

れる～～みんな落ちないように頑張れ～┃自分の靴を目隠しして探そう┰僕の靴はひもついてる～！私のは赤いの

よ～・・って色は見えないの・・・
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キャンプファイヤーは、各府県から集まった高校生のグループリーダーがトーチを持って入場！キャンプ

ファイヤーが始まりました。たくさんのゲームやソングで楽しみました。地域に帰って試してみてね！

長い長い流しそうめん！流れてくるのは、ひたすらそうめん（笑）流すほうも、キャッチして食べるほうも戦いでした。

もう1時間は流しているけど・・・・。まだおなか一杯にならない～？ 片付けが、また大変で、地面に落ちたそうめん

を今度はひたすら拾うことに・・・。みんなですればあっという間にきれいになったよ。そうめん おいしかった！



近畿地区子ども会ジュニアリーダー研修大会

NPO法人大東市青少年教会

事業部長兼事務局長 牧田 恵美

近畿地区のジュニアリーダーを集め、研修大会をぜひNPO法人大東市青少年協会

にというお話をいただき、リーダー力を育てるにはどうしたら良いかという事に重点

を置き、職員、リーダーと共に、ミーティングを重ね取り組んで参りました。私ども

の協会では、大東市のジュニアリーダー養成講習会を発足当時より大東市と大東市こ

ども会育成連絡協議会より約45年、委託を受け行ってまいりました。今年も大東市

の小学５年生が111名集まり、3泊4日のサマーキャンプを行いました。ジュニア

リーダーを養成することにより未来のこども会を運営してくれるリーダー的な子ども

が育つことを願い、続けてきた活動です。

このお話をいただき、様々調べる中で、全国的にはジュニアリーダー活動は衰退し

ていっている現状を知ることとなりました。

○リーダーを育てるリーダーがいない。

○ジュニアリーダーから次にどうつなげていけばよいかわからない。

○支えるリーダーの確保がむつかしい。

と、どこの地域でも同じ課題を抱えているのが現状でした。もちろん私達も同様の悩

みを抱えながら運営しています。しかし、ここでこの活動の歩みを止めれば未来につ

ながるものが途絶えてしまうことになります。近畿地区で力を合わせてジュニアリー

ダー研修を行えるなら、今後も取り組み、地域に戻りリーダー力を発揮していけるよ

う勧め、コンセプトに掲げていますように『未来にとどけ！リーダー力！』につなげ

ていく事が大切だと感じました。今回このような機会をいただき、私どものリーダー

は、年齢層の広い異年齢をどうまとめたらよいのか？と初めての課題に直面し、様々

な経験をつませていただきました。活動の中で、大人も子どもも一緒になってそれぞ

れの目標に沿って活動できた事と思います。（目標など基本的な活動と手順は、テキ

ストにして事前にお渡ししました。）

今回リーダー達は、口で教えてしまったり、活動を取り上げてしまっては、体験活

動になりません。ああこうしたらいいのに・・・という思いをうまく行動につなげて

いけるようなアドバイスの仕方が難しかったようでした。それぞれにストレスも感じ

ながら、それぞれがリーダーであることを胸に取り組めた研修大会になったと思いま

す。

私どもにこの機会をいただきありがとうございました。最後になりましたが、活動

を見学されていた全子連の杉浦氏に急遽KYTの指導をしていただいたり、近子連会

長安部氏にカレーを作っていただいたり、府こ連小川氏や樋口氏には長い立派な流し

そうめん台を作っていただき、また天理市の田端氏には朝のゲーム指導をしていただ

きました。次の担当である兵庫県の中村氏には、リーダーにお褒めの言葉をいただき、

リーダー達の励みとなりました。たくさんの方々に、遠いところに来て熱心に見学し

ていただき支えていただきましたことに感謝いたします。ありがとうございました。

また今後も近畿地区子ども会ジュニアリーダー研修大会が、継続され、発展されるこ

とを希望します。




